Prof. Dr. Olah Janos
A zsinagogarol és szokdsairol

A zsinagoga [ nodn na (bét hdakneszet | a gyiilekezet haza) szo gorog eredetii és
gyuléshelyet, 6sszegyiilekezést, gyiilekezeti hazat jelent, mely gyakorlatilag egy olyan épiilet,
ami a zsidosag vallasi és kozosségi életének kozpontja. (Maganak a gorog szonak hasznalata
joval fiatalabb, mint amit takar!)

A templom sz6, bar gyakran haszndlatos a zsinagdga rokon értelmii kifejezéseként,
nem szerencs€s elnevezés, mert ellentétben mas vallasok templomaival, eme épiiletnek tobb
rendeltetése is van, melyek koziil csak egyik az imahaz (bét hatfila) funkcio. (A Templom sz6
inkdbb csak a jeruzsalemi Szentély elnevezésének szinonimdja a magyar zsidosag nyelvében.)

A bét hakneszet mellett a zsinagogat hivjuk még bét hamidrdasnak (a tanitds haza,
jiddisiil: stl, a német Schule /iskola/ szobdl,) €s bét dinnek (itélet/biraskodas haza) is, ha
azokban e tevékenységek torténnek, vagy torténtek. A késé-antik zsinagdgak felirataiban néha
feltiinik az aram dtra kadisa (szent hely) elnevezés is, de ez csak a jeruzsalemi Szentély (bét
hamikdas = a szent haz) pusztulasa (hurban) utdni "névkolcsonzésre" utal, mert a
zsinagogaknak csak az ott Orzott 7ora miatt van bizonyos szentségiik. A zsinagdga tehat
koz6s imadkozasra, tanulasra, a Tora felolvasasara szolgald épitmény, mely egyben a zsido
egyének talalkozo helye is.

Az elsé zsinagdgakat valosziniileg a babiloni fogsadg (ante 597-538) alatt épitették
szamiizetésiik szinhelyén: Babilonidban, bar némely vélekedés szerint' ez Mozes koraig
visszamend hagyomanya a zsidosagnak. Mindenesetre a fogsag idejében létezd zsinagogéra
utalhat a mikdds medt (kicsi szentély) kifejezés,? amint azt a Talmud magyarazza.®

A visszatérés (ante 538) utan Juddban is épithettek zsinagogakat, miként az "lIstennek
gyiilekezé helyei" szavak ezt latszanak aldtdmasztani a zsoltar mondatdban.* Zsinagoga
l1étezését bizonyitd elsd, eddig fellelt dokumentum: egy madrvanylap Egyiptombol, az
Alexandria melletti Sediabol szarmazo6 felirat az ante I11. szazadbol.

Az ante . szazadbol ismerjiik tobbek k6zott a Herddes korabol szarmazo maszadai és
a herodioni zsinagogak épiiletmaradvanyait. A zsinagdga a polgari idészamitas kezdetén mar
altalanosan elterjedt intézmény volt, gy a zsidé allamban, mint a diaszporaban (gdlut). Ezt
tamasztja ala példdul a nagyon hires alexandriai Nagyzsinagéga is.® Jeruzsalemben 480

zsinagdga miikodott a Talmud jerusalmi szerint,® mig a Talmud bavli Ggy irja, hogy 394 volt

LPL.: Jalkut Simoni ML.1L. 408; JosephusFlavius: Contra Apionem. 11,175 és Apostolok cselekedetei XV,21.
2 Jehezkél XI,16.

3Talmud:Megila 29a.

4 Zsoltarok LXXIV,8.
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8Talmud jerusalmi: Megild |11,1.
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bel6liik.” Ezek valosziniileg tilzo szamok, de zsinagogara utald kotdblat és annak alapjait
megtalaltak mar ebbdl az id6szakbol. A Jeruzsalemben 1€év6 zsinagdgak koziil egy a Szentély-
hegyen volt, a Misna tanisaga szerint.®

A Szentély lerombolasa utan (70. v honap 9) a zsinagdgik lettek a zsidd élet
kizarolagos ritudlis kdzpontjai és a Szentély papi (kohanita) szolgdlatanak egyes mozzanatai
atmentek a zsinagogdk gyakorlatdba. A III. szdzadtdl mar szamos zsinagdga maradvanyait
ismerjiik, tartdk fel azok romjait az Okori zsid6 orszag teriiletén. Tobbek kozott Bet-
Jaréahban, Hamat-Tverjaban, Kacrinban, Korazinban, Kfdar-Nahumban stb.

A diaszporabol is ismeriink zsinagdgakat, Augustus csaszar idejében (I. szdzad) még
Roméban is volt, ahogyan arrdl Alexandriai Philon tudésit.® Maradtak e korbol zsinagdgak
maradvanyai, példaul: Stobi varosabol, a mai Macedoniabol. Feliratok tobb zsinagdgara is
utalnak, ilyen példdul a III. szazadbdl, Panndnia provincidbol, Intercisdbol (a mai
Dunatjvaros) szarmazé fogadalmi tébla, mely kozli a "zsidok zsinagogaja eloljardjanak”
(archi synagogus ITudaecorum) nevét, kit Cosmiusnak hivtak.

A 111, sz4dzadtol alakultak ki a zsinagogak épitésének altalanos szabalyai is, melyeket a
kényszeritd koriilmények miatt azonban nem mindig lehetett betartani. Ezek szerint a véaros
legmagasabb pontjan kell allnia;'° legyenek ablakai;'! a Térdt 6rzé szekrény (dron hdkodes,
mely nem mindenhol szekrény, illetve mélyedés a falban, hanem kerekeken gurithato
ladaszerliség, vagy egyszeriien csak egy lada volt) helye a Jeruzsalem, vagy a kelet (mizrah)
felé mutato fal. Ebbdl kovetkezden a zsinagdga bejarata a szemben 1évd oldalon legyen; a
férfiakat és a néket el kell kiiloniteni, hasonloan, mint a Szentélyben annak idejében.'? Az
ilések a falak mentén voltak elhelyezve, igy az emelvény (bimd), hol a Torat felolvastak
kozépen volt.

A kozépkor folyaman tovabbra is alkalmaztdk az oOkori zsinagogakra vonatkozo
szabalyokat, valamint funkcioik sem valtoztak alapvetden. A zsinagodga tovabbra is a zsido
¢let kozpontja maradt, de a tanhaz (bét hamidras) jellege er6sodott. A XIV-XV. szazadtol
Scola Judaeorum (zsid6 iskola/tanhaz) és német nyelvii teriileteken a Judenschule (zsido
iskola/tanhaz) az altalanos elnevezése. A kozépkorban az életkdriilményekben végbement

valtozasok megtették hatdsukat a szellemi életre is. A zsidosag egyre inkdbb elkiiloniilt,

"Talmud:Ketubot105a

8Misna:Széta V11,7-8 és JomaVIl,1.

9 Alexandriai Philon: De legatione ad Gaium. XXXIII.
Toszefta: Megila 1V,23 és Toszafot, Sabat 11a.
HTalmud:Berdhot 34b.

2Misna:Midot 11,5 és Talmud:Szukd51b.
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konzervativ szellemiivé valt, a hitkdzség (kile) és a zsinagdga (stil) volt életének kozpontja,
meghatéarozoja.

Az emancipacié kordban (XVIII-XIX. szdzad) a zsinagdga funkcidi besziikiiltek és
egyre inkabb az imak hazava (bét hatfilot) kezdett valni. Az ezen iddszakban, Eurépaban
épiilt zsinagogak a korstilusok: klasszicizmus, romantika, eklektika altalanos stilusjegyeit
hordozzak. A XIX-XX. szdzadban alakult ki egy sajatos mor stilus a zsinagdgak épitésénél,
majd a szecesszid €s a funkcionalizmus befolyasa érvényesiilt. A zsinagdgak alaprajzi
elrendezésében fontos szempont volt a férfiak és nék elkiilonitése, amely belsd kialakitasukat
is meghatarozta. Vagy az el6térbdl, de inkabb tobbnyire az eldtérrel egy sikban 1évo kiilsé
1épcs6hazbol / 1épcs6hazakbol nyilik a feljarat a karzatra / karzatokra, melyen/melyeken
talalhatjuk hagyoméanyosan a nok til6helyeit.

A néi rész (ezrat nasim, jiddisiil: vejbersiil) a kozépkorban gyakran egy kiilon termet
jelentett a férfiak imaterébe betekintd nyildsokkal, avagy csak a fejmagassag folott elhelyezett
nyilasok tett€¢k lehetdvé a ndknek a szertartds kovetését. Késdbb mar egy térben, de az
emeleten surd faraccsal elvalasztott részen iiltek a nok, kik lathattak a szertartast, de a lent
imadkozo férfiak nem lathattak arcukat. Volt oly megoldas is, hogy a n6éi imahely az emeleti
karzatra keriilt; vagy a ndk az imatér hatsé felében voltak fiiggdnnyel elkiilonitetten; avagy:
baloldalon a nék (néhol fliggénnyel elvalasztva), jobboldalon a férfiak imadkoznak a
frigyszekrénnyel szemben allva.

A XIX-XX. szazadban ¢épitett, a zsidosdgukat vallasként megéld kozosségek
zsinagdgai — megorizve a jeruzsalemi Szentély beosztasat, és emlékeztetve arra — kettd + egy
egységbdl allnak: el6tér; imatér, az imatérben a frigyszekrénnyel és egy fliggony mogott a
frigyszekrényben a Tordkkal. Az el6tér vagy elécsarnok bejarata kozelében helyezik el a
ritualis kézmosot (kijor), mely a tisztatalansagtol, a biint6l valdé megtisztulast szimbolizalja,
hiszen imddkozni - kérni csak ,tisztdn” lehet. Itt taldlunk egy vagy tobb adomanygytijto-
perselyt, az tgynevezett cedoko - perselyt (kupa vagy matin beszéter), hogy miel6tt
imainkkal az Ordkkévalé elé jarulnank, egy jo cselekedetet mér tudjunk a hatunk mogott.

Altalaban ebbdl az eltérbdl nyilik az araszoba, hol a menyasszony (kdld) elékésziil
eskiivojére (hatunad); valamint egy masik szoba, hol a vélegény (hatdn) készill, illetve a
zsinagdga funkcionariusai késziilnek eld mindenkori szolgalatukhoz. Szintén innét lehet
bejutni abba a kamraba, vagy itt taroljak azt a ladat, melyet genizanak (elrejtés) neveznek,
ahova a mar ritualis célra alkalmatlanna valt konyveket, kegytargyakat, iratokat rejtik el

iddlegesen, eltemetésiikig.
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Ebben az el6térben talaljuk még a zmdn - tablat, mely az imdk id6pontjait jelzi; a
jorjcajt -tablat a haldlozasi évforduldk nyilvantartasara, emlékezetben tartasara és helyet
alatta a jorcajt - mécsesnek, melyet az évfordulo napjan gyjtunk meg.

A zsinagdga imatere a tulajdonképpeni "szent tér", mert azz4 teszik az ott 1évé Tora-
tekercsek. Igy kettd fokusza van az imatérnek: egyik az ahol 6rzik, a mésik ahol hasznaljak
Tora-tekercset, a széfer Torat. Az el6bbi a frigyszekrény (dron hdkodes), mig utobbi a Tora-
olvas6 emelvény (bimd).

A zsinagéga falan altalaban nincsenek feliratok, az nem ,Biblia pauperum”, a
jelenlévok szemléltetd és igy neveld eszkdze. A régi zsinagogakban a leggyakoribb
imadsagokat, fontos mondatokat azonban felfestették, felirtak a falra.'®

A frigyszekrény helye mindig a f6falon (mizrah-fal) van, az épiilet Jeruzsalem felé
néz0-, vagy a keleti, észak-keleti oldalan. Egy emelvény van elétte (duhan), hova 1épcsékon
lehet felmenni. A kohanitdk innét osztanak aldast a jiddisiil: diihenoldsnak nevezett szertartas
soran. A széfer Tordk vagy falfiilkében vannak, illetleg egy, a keleti falhoz Aallitott
szekrényben (tulajdonképpen egy felallitott [adaban, utalasul a pusztai vandorlas soran hurcolt
frigyladara). Altalaban ketté oszlop kozott alakitjak ki a szekrényt. A kettd oszlop neve Jéhin
és Bodz, felidézvén a Salamon Aaltal épittetett jeruzsalemi Szentély kettd oszlopat,’* amelyeket
architrav (az oszlopfok fedélemezén nyugvo féogerenda) kapcsol egybe.

A frigyszekrényt az imatértdl diszesen himzett, nemes anyagbol késziilt fliggony:
parohet (jiddisiil: prajhesz) valasztja el. Azonos anyagbol késziilt, el nem huzhat6 felsd része,
drapéridja a kdporet (jiddisiil: kapajresz). A frigyszekrénnyel szemben allva, att6l balra van
rendszerint a rabbi iilése, mig jobbra a kantor (hdzdn) foglal helyet. Itt, a frigyszekrény jobb
oldalan, a hdzan iilése mellett taldlhato tobbnyire az eldimadkozdéi pulpitus az amud (jiddistl:
omed). Vannak oly zsinagdgdk, hol a frigyszekrénnyel szemben éllva, a bimdn 1évo asztal
mogiil végzi szolgalatat a hdzan vagy az eldimadkozo.

Az omed egy altalaban fabol késziilt allvanyféle, az eléimadkozo (slidh cibur, roviden:
sac) imakonyvének tartoja. Elotte all a hdzdn (ha 6 imadkozik eld) vagy az eldimadkozd, aki
vezeti az istentiszteletet a szidur sdacboél, az eldimadkozonak késziilt imakonyvbol. Az omeden

ketté gyertyat, ujabban (jobb esetben) gyertya alakt villanyégdéket helyeznek el. A falon,

13 P1.: az 6korban: Griill Tibor: Zsid6 epigrafiai kultira a késé-romai korban. Zsinagogafeliratok,

in: http://or-zse.hu/doktor/dissz.htm;

a kdzépkorban: kozépkori budai zsinagdgak, in:
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:P7YnAyr8sEY J:epa.oszk.hu/02000/02007/00022/pdf/E
PA2007_bp_regisegei_22 1971 271-284.pdf+&cd=7&hl=hu&ct=cIlnk&gl=hu;

az ujkorban: liptészentmiklosi régi zsinagdga, in: Kohlbach Bertalan: Folklore a zsinagégéaban. In: Olah
Janos(szerk.): Zsidé néprajz. (Budapest: Gabbiano Print Kft, 2006) 94. old.

14 Kiralyok I. VIL29.



http://or-zse.hu/doktor/dissz.htm
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:P7YnAyr8sEYJ:epa.oszk.hu/02000/02007/00022/pdf/EPA2007_bp_regisegei_22_1971_271-284.pdf+&cd=7&hl=hu&ct=clnk&gl=hu
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:P7YnAyr8sEYJ:epa.oszk.hu/02000/02007/00022/pdf/EPA2007_bp_regisegei_22_1971_271-284.pdf+&cd=7&hl=hu&ct=clnk&gl=hu

Prof. Dr. Olah Janos

A zsinagogardl és szokdasairol
szemmagassagban van a mizrdh- vagy siviszi - tabla, melyek kozepébe az Ordkkévald
négybetiis nevét irjak.

Az dskendz kiejtéssel siviszi - tablanak mondott, diszesen kalligrafalt tabla a zsoltar
mondatét idézi, miszerint: "Az Orokkévalot mindig magam elétt tartottam (siviszi)."*® E tabla
emlékezteti az el6imadkozot, hogy tudja ki elétt all, kihez szol a kozosség nevében; illetve
jelzi az imadkozoknak az imdk elmondasinak iranyat is. (Az Arbdd turim az imak
elmondasanak iranyaként helyesebbnek tartana a délkeleti iranyt az europai zsinagdgakban,
azért hogy az imanal elfoglalt irany ne keltse latszatat annak, mintha a zsidok a felkel6 napot
imadnak.)

Ugyanezen a falon (keleti fal) szokas még elhelyezni az aktualis hetiszakaszt (szidrd)
vagy Unnepi Tora-olvasmanyt jelzd feliratot, tdblat. Az omed lejjebb van a frigyszekrény
elétti emelvény szintjénél, igy valosulnak meg a zsoltar szavai: "A mélységbdl szolitalak,
Orokkévalo!"t’ A frigyszekrény mellett, két oldalon, padok vagy székek allnak. A rabbi iilése
mellett (bal oldal) rendszerint a tudos, illetdleg a liturgidban jaratos férfiak foglalnak helyet,
mig a hdzan iilése mellett (jobb oldal) a kile eldljaroi €s annak elndke (rasekol).

A frigyszekrény eldtt, a magasban ég az Orokmécs (nér tamid), mely a pusztai

Szentélyben 1évé oOrokmécsrel®

¢s az altala jelképezett Isten-i jelenlétre, a sehindra
emlékeztet.

A biman (jiddisiil: melemer vagy lemer), az emelvényen van az asztal (sulhdn), hol a
széfer Torabdl olvasunk (jiddisiil: lejnolunk). Ezen emelvény elhelyezésére tobb szokas
ismeretes az dskendz zsidosagon beliil is. Az 0si, megkdzelitleg négyszogletli zsinagdgakban
kozépen volt a bimd. igy van ez mindmaig az ortodox hagyomanyokat kovetd kozosségek
zsinagdgainak egy részében is. A hosszanti, tehat téglalap alakli zsinagogékban az ortodox
hagyomanyokat kovetd kozosségek, a neoldg kozosségek egy része, valamint a status quo
ante kozosségek koriilbeliil a zsinagdga felénél vagy kétharmadanal helyezték el a bimat.

Néhany neoldg kozosség zsinagogdjaban a XIX. szazadban elindult modernizalas,
ujitas hatasara a bima kozvetleniil a frigyszekrény elé kertilt. A bimd, barhol is helyezték el,
mindig magasabb a zsinagdga padloszintjénél. A bimd eldtt kettds szék szokott allni: Elijdhu
(Illés proféta) széke. (Egyes zsinagdgakban az eldcsarnokbdl nyildo kamraban taroljak a
szertartasi targyakat, pl.: esketési mennyezet (hupd), Elijahu (111és proféta) széke, bizonyos,

inkabb ortodox zsinagdogakban egy faldca, amelyen jom kipurt megelézéen elvégezték a

15 Zsoltarok X VLS.

8 A Talmud: Bava batra 25a alapjan azArbadturim: Ordh hdjim 94. §. 2. jegyzete.
17 Zsoltarok CXXX,1.

18 MLI1. XXVI1,20.
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malkut - szertartast, tehat a biinbano vagy vezekld hivére elsirt'®s a Talmud altal 39 iitésben
maximalt itést?®.) Elijahu széke egy diszhely a zsinagbgaban, itt foglal helyet a koriilmetélés
(brit mild) szertartasanal a proféta, ki a hagyomdany szerint?* mindig jelen van, valamint a
kvater (szanddk), ki 6lében tartja a gyermeket. Szintén e székbe szokott ilni szimhat Tora
tinnepén a kettd "vOlegény": Tora- és az ujrakezdés volegénye (hdtan Tora és a hatan
berésit).

A bimat korlat veszi koriil, gyakran négy oszlop is van négy sarkan, né¢hol kupolaval
fedett és 1épcsok vezetnek fel ra. A rajta 1évo asztal kelet felé néz, mogotte allva olvas fel a
széfer Torabdl a felolvaso, jiddisiil: balkajre. Az asztal lapja ferdén all, sz&lén kis perem van,
nehogy a széfer Tord lecstsszék. A korlat eliilsé (keleti) oldalan egy tablat szokas elhelyezni,
melyen a Tora olvasasahoz felhivott (olé laTord) altal elmondand6 aldasok vannak felirva
nagy betiikkel. A bima hats6 (nyugati) korlatja mellett egy pad all, melyen lyukak jelzik, hogy
a széfer Torat oda szokas allitani, mignem visszateszik a frigyszekrénybe.

Régi szokés, hogy a zsinagdgaban mindenkinek megvan a sajat tiléhelye (jiddisiil:
stot). Az iilohely megvaltasara altaldban az 0Oszi "nagylnnepek" elott keriilt sor, és e
megvaltas volt a hitkozségi add egy része is. Itt, az iil6hely padjanak fiokjaban lehetett aztan
tartani a talirot, tfilint, imakonyvet.

Erdekes, manapsag mar nem gyakorolt szokast emlit Kohlbach Bertalan 1930-bol:
»wValahanyszor otven év ota Hogyészen a keleti falon az ingadra pereme mdogott latom a
maccdat (laskat), hallani vélem a hangot is, mellyel a rabbi a maccat, mint a helység
egysegenek a szimbolumat felavatja. Ez a macca a kézség tagjainak hozzajarulasaval késziil,
hogy jelképezze az egyes haztartdasok, udvarok, uccdk, sikdtorok egybekapcsolasat, hogy
szombaton és itinnepnapon vihessenek ruhazati cikkeket, mint pl. zsebkendot és szertartasi
cikkeket, pl. talliszt, machzort, stb. otthonukbol az uccara, hazakba, templomba, vagy élelmet,
pl. sdletet a péktol. Peszach eldestéjén behozzak a maccdt a templomba és az esti ima
(maarib) elott avatja a legtekintélyesb tagja a kozségnek, rendesen a rabbi benedikcio mellett
az érubot: «Ezen érub révén legyen megengedve nekiink kivinniink és bevinniink uccakrol
udvarokba és udvarokbol az uccara és mindkettobdl hazakba és hazakbol azokba az év

minden szombatjan és iinnepjén nekiink és mindazoknak, akik ebben a varosban laknak.» A

9 M.V, XXV,2-3.
2Talmud: Mdkot 22b.
2pirké derabbi Eliezer XXIX. fejezet.
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laskat a templomban védett helyre teszik, hogy el ne vesszen, vagy hogy meg ne egyék az
egerek.”?

A zsinagogaba valo belépéskor egy Tora-i mondatot szokds idézni, hagyomanyosan,
melyet Bileam mondott atok helyett, mikor meglatta a zsidok lakhelyeit: "Mdtovu ohdleha
Jadkov, miskenotehd Jiszraél!" (Mily szépek satraid Jakob, hajlékaid Izrael!).?®

A zsinagdgabol vald tavozaskor, mely a szokdsok szerint lassan (van, aki leiil az
utolsd padba, vagy az elétéri padra), hagyomanyosan nem hatat forditva a frigyszekrénynek
torténik, a kovetkezéket mondjuk: "Asré josvé vétehd 6d jehdleluhd, szeld. Asré addam oz-
lovah meszilot bilvavam." (Boldogok, kik hazadat lakjak, egyre dicsérnek téged, szela. Boldog
az ember, kinek benned van az ereje, kiknek utjaid vannak sziviikben.)**

A zsinagoégai istentisztelet

Az imék (héberil: tfilot), az imadkozas (jiddisil: davenolas) minden vallasban, igy a
zsidosagnal is, az istentisztelet egyik legdsibb és legtermészetesebb moddjai, hiszen az Isten
altal teremtett ember az imdkon keresztiil "lép kapcsolatba" Teremtdjével. Jol érzékelteti ezt
az imadkozni szd, kifejezés (lehipalél | H9ona%), hiszen az a  reflexiv,
visszahatohitpaéligetorzsbe tartozik, jelezvén hogy egy oda-vissza kapcsolat alakul ki a sz616
¢€s a megszolitott kozott.

Az imadsagot a Talmudjerusdlmi "szivvel végzett szolgalatnak" (dvoddsebdlév)
nevezi® mert ez az egyik modja az Isten iranti szeretet kifejezésének.

Maimonides / RAMBAM igy kezdi az imadkozas szabalyainak ismertetését: "Egyike a
tevileges, cselekvd parancsoknak (micvot dszé) a mindennapi imadkozas, ahogyan a Tora
irja: ,,Szolgaljatok az Orokkévalot, a ti Isteneteket.”?® Ez a szolgalat az imadkozas, hiszen igy
irja a Tora: .,...szolgalvan 6t egész szivetekkel.”?” Es bolcseink mondtak, hogy a szivvel
végzett szolgalat az ima."?®

Az iménak Tora-i torvények (midordjta) altal nincs eldirva sem tartalma, sem
szovege, sem stilusa, sem nyelve, azt kell szavakban megfogalmaznia, amit az ima monddja
érez. Maimonides / RAMBAM szerint azonban: "Az egyszeri ember nem tudta
megparancsolni nyelvének, hogy helyénvalo szavakat talaljon kivansagai kifejezésére és az

Orokkévald dicsditésére. Ezért Ezra és a Nagy Gyiilekezet Férfiai (4dnsé kneszet hdgdold) a

22 Kohlbach Bertalan: Folklore a zsinagégaban. In: Olah Janos (szerk.): Zsidé néprajz. (Budapest: Gabbiano
Print Kft, 2006) 97. old.

2 M.IV. XXIV,5.

% Zsoltarok LXXXIV,5-6.

BTalmudjerusalmi, Berdhot 1V, 1.

28 M.11. XXI111,25.

ZTM.V. XI,13.

28 Maimonides/RAMBAM: Misné TordlJad hahdzaka.Hilhot tfilauvirkdtkohdnim 1,1.
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maguk idejében (ante V. szazad) bevezették az un. ,Tizennyolc aldast” (Amidd vagy
Smoneeszré). Az aldasok koziil az elsé harom Istent dicséiti, az utolsé harom halat ad az
Ordkkévalonak, mig a tobbi kérés az egyén és a kozosség legfontosabb sziikségleteinek
kielégitéséért hangzik el. Ezeket mindenki megtanulta, igy az egyszerii emberek is
ugyanolyan érthetden tudtak imadkozni, mint a miiveltebbek."?®

Az iméak kozéppontjaban ezért a Smoneeszré és a "Sema Jiszraél..." (Halljad
Izraél...%%), valamint zsoltarok (thilim) talalhatok. Ezeken kiviil bolcseink beleszétték még
imainkba a Tanah és a Talmud egyes szakaszait, kiilonféle aldasokat és vallasi kolteményeket
(pijutim). A héber nyelvben az imadkozni = lehitpalél (57on77) sz6, - amelyet a palél (775 =
fohaszkodas, itélkezés) szobdl szarmaztatnak -, jelenti még azt is, hogy itélni,*! biraskodni,*
vizsgalatot tartani 6nmagunk felett.®® Igy imaink nemcsak héalaadasként szolnak, nemcsak
kérésekkel fordulnak az Orokkévalohoz, hanem egyuttal sajat tetteinket is feliilvizsgéljuk,
blinvallomast tesziink az Orokkévalo elétt.

Hétkdznap haromszor; tinnepnapon (jom tov) négyszer; jom Kipurkor 6tszor fordulunk
imaval az Orokkévalohoz. A hétkoznapi iméak: reggeli (sdhdrit) ima, délutani (minhd) ima és
az esti (maariv vagy drvit) ima. (A minha és a mdariv imakat altalaban egylitt szokas
mondani, estefelé.) Unnepnapon délelétt e hdrom imahoz jarul még a toldalék vagy tobblet
(muszaf) ima. Jom kipur napjan (tisril0) e négy iman kiviil, az tinnep "kimenetelét"
kozvetleniil megelézdéen mondjuk még a neila (bezard, befejezd) imat, mikor a hagyomany
szerint bezarulnak az égi konydriilet kapui, ekkor dol el véglegesen az emberek sorsa az
eljovendd évre.

A Talmud irja: "Az imak az 4ldozatok helyett vannak."** Mivel ante 5864v 9-én
igy Szentély hidnydban nem volt, és most sincs hol bemutatni az 4ldozatokat, ezért azok
helyébe léptek az imak. Bar az dldozatok bemutatdsa mellett mondott imakra tobb helyiitt is
van utalas a Szentirasban,® de ezek inkabb csak alkalomszeriiek lehettek. Az aldozatok
bemutatasa helyetti imara még az elsé Szentély pusztuldsat (hurban) joval megelézden, az

ante VIII. szdzadban, van célzas Hoséa profétanal: "...engedd, hogy helyettesitsiik az aldozati

2 Uo. 1,6.

30 MLV. VI 4.

81 Samuel 1. 11,23.

32 Zsoltarok CVI,30.

33 M.I1. XLVII,11.
%Talmud:Berdhot 26b.

S M.V. XXVL fejezet és Joél I1,17.
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allatot imadkoz6 ajkainkkal."*® Ez azonban nagy valdsziniiséggel csak az akkori kor
mechanikus aldozatbemutato-blinmegbocsatd téves gyakorlata elleni kritika lehetett. Az egyik
zsoltar is utal az aldozat helyetti imadsagra: ,,Alljon meg eldtted imadsagom fiistolészer
gyanant, kezeim folemelése esti dldozat gyandnt!”3’

Ami viszont tény: az imaidék megegyeznek a szentélybeli dldozatok®® bemutatasanak
idejével. A reggeli (sdhrit) aldozat helyébe 1épett a sdhdrit ima, az linnepnapi kiilonaldozat
helyébe a muszdf ima, a délutani aldozatot helyettesitendd a minha ima, mig a nappal
felaldozott allatok belsé szerveinek egész esten at vald égésének idejére a mdariv ima
emlékeztet. Jollehet a napi haromszori imadkozdsra utaldst a Zsoltarok konyvében is
talalhatunk, miszerint: "Este, reggel és délben Ot szolongatom, panaszkodom, s O meghallja
hangom."3®

Azonban az imanak, mint a "szivvel végzett szolgalatnak" hagyomanyat a Talmud
bolcsei a maguk sajatos okfejtésével, messze a Szentély pusztulasa el6tti idokre, az Osatyak
kordba vezették vissza:"Abrahdam vezette be a sdhdrit imat, mert irva van: ,Es felkelt

2540

Abrahdmreggel, és azon hely felé allt (7av) ott...”*® — és nem allt /ne gy olvasd!/, hanem

imadkozott, mert irva van: ,,...és allt (7my™) Pinhdsz és imadkozott...”*'; Izsak (Jichdk)

vezette be a minhd imat, mert irva van: ,,Es kiment Izsak (Jichdk) sétalni (mw®) a mez6re

9942

estefelé...” — ¢és nem sétalni /ne Ggy olvasd!/, hanem imadkozni, mert irva van: ,Imadsaga

egy szenvedének, aki elcsiigged, és az Ordkkévalora onti panaszat (Wrw)”*; Jakob (Jadkov)

2944 é

vezette be a mddriv imat, mert irva van: ,,Es elérkezett (v30™) egy helyre és meghalt ott S

nem elérkezett /ne tigy olvasd!/, hanem imédkozott, mert irva van: ,,Te pedig imadkozz e
népért, ne emelj értiik kényorgést és imat, és ne kérlelj (vaon) engem. . .46

Rejtett utalast is felfedeztek bolcseink, a fenti megallapitasra, az dsatydk nevében. E
szerint Abrahdm nevében (oinax) megtalaljuk a reggel kezddbetiijét (1p12), Izsdk nevében

(Prx°) a dél kezddbetlijét (2°7mx), mig Jakob nevében (2py°) az este kezddbetlijét (273).

%Hoséa XIV 4.

87 7soltarok CXLIL,2.

% A Talmud irja: ,,Ha valaki foglalkozik a Téra aldozatbemutatasi részeivel, az olyan, mintha bemutatni az
aldozatot.” -Mendhot 110a.

A midrdsitja: ,Mondta az Orokkévald: Mivel foglalkoztatok vele (az 4ldozatok tdrvényeivel) és
tanulmanyoztatok azokat, gy veszem, mintha ténylegesen bemutattatok volna azokat.” -Vdjikra rabba V11,3.

3 Zsoltarok LV, 18.

40 MLI. XIX,27.
4 Zsoltarok CVI,30.
2 M.1. XXIV,63.

43 Zsoltarok CIL,1.

“4 M.l XXVIILLL.
JirmejaV1l,16.
“Talmud:Berdhot 26b.
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Azonban nemcsak az Osatydk, hanem Daniel is naponta haromszor iméadkozott, Jeruzsalem
felé fordulva, nyitott ablaknal, babiloniai fogsagéban, miként kényvébdl kideriil.*’

A Tanahban elészor utalast arra, hogy az ember az Orokkévalot hivija, még az
6sidokbdl talalunk példat: "Sémek sziiletett fia és elnevezte Enosnak. Ekkor kezdte az ember
szolitani az Orokkévalo nevét."*® Amint lattuk, az ima a kezdetektdl végigkiséri az ember
¢letét, de a zsidosag ¢€letében nagyobb hangsulyt a jeruzsdlemi Szentély pusztuldsa utan
kapott.

Azonban akar az Gsatydk vezették be az imdkat, akar az aldozatokat helyettesitendd
"alkottak" azokat, azt a tényt nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy az ima, az imadkozas
maganak Istennek a megszolitasa. Ezért mindennapi imdink ne legyenek "ledaralva", a
Iényegiikre koncentralva kell azokat elmondani, mert amint a Misna irja: "Aki megszokasbol
imadkozik, annak imaja nem ima."* Bolcseink fogodzokat is adtak az igazi, a szivbdl jovo
imadkozéashoz sziikséges ahitat (kavana) feltételeinek biztositdsdhoz, mert kavana nélkiil az
imadkozasnak nincs értelme. Ezek a fontos tdmpontok a kovetkezdk: a hely szentsége, a
gondolat és a szandék tisztasdga, valamint az imadkozas alatti helyes magatartas.

Az iméhoz sziikséges hely szentségét a zsinagdgéaban talalhatjuk meg. E helyitt szokas
a meghatarozott idoben, a kozosséggel egyiitt imadkozni. A kozosen imadkozd, tiz férfibol
allo csoport neve: minjan. Ez a sz6 azt jelenti: “szam”, illetve “létszam”. A tizes létszdm
alapja a Mozes negyedik konyvének XIV,27. mondataban szerepld éda szd, amely
“kozosséget”, “gyiilekezetet” jelent. A rabbinikus hagyoményok szerint ez a tiz felderitdre
utal, akik nem hittek Kanaan f6ldjének elfoglalhatésagaban, az Isten-i igéretben. Masutt is
utal a Téra arra, hogy tiz embernél kevesebbdl nem allhat a kozosség. Abrahdm tiz igaz

embernél hagyta abba az alkudozast Istennel Szodoma és Gomorra sorsarol®

, amibdl
kovetkezhet, hogy tiz igaz ember kozosségének az érdemei kiegyenlithetik a nagyobb
kozosség blineit, tiznél kevesebb ember csak néhdny egyén, akiknek a személyes érdemei
nem ellenstlyozhatjak a kollektiva blindsséget.

Ha nincs egyiitt a minjdn, elmaradnak az istentisztelet bizonyos részletei: Kdadis (Isten
nevének megszentelése); Kedusd (az Amidd 3. imaja); Borhu (Isten aldasanak kérése); birkdt
kohdnim (a papi aldas); az Amidd megismétlése az eldimadkozo altal; a Téra olvasasa.

A minjan mellett fontos még a jotékonykodas (ceddkd) is, hiszen az iméak akkor

nyernek meghallgatast az Ordkkévald részérdl, ha az jotékonykodas (ceddka) kiséretében jar,

47 Déniel VL11.

B M.1. 1V,26.
“Misna:Berdhot 1V A.
50 M.1. XVII1,33.
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melynek alapja a Zsoltdrok konyvének egyik mondata, miszerint: "En igazsagban (becedek)

n51

fogom latni arcodat...">", ezért szokas az imak elmondasa elott az odakészitett perselybe

(kupd vagy mdtan beszéter) néhany pénzérmét, adomanyt (ceddkd) tenni. A Talmud irja: ,,Ha
valaki szemeit behunyja a jotékonysag helyett, olyan mintha balvanyt imadna.®2

Az imadkozéas kotelezettsége mindenkire vonatkozik, de csak a férfiaknak kell
meghatarozott idében imadkozniuk. A ndk, mivel az imadkozas az id6hoz kotott parancsok
(micvot sehdzman — graman) kozé tartozik, fel vannak mentve e parancs (micvd) teljesitése
alol, nekik nem a meghatirozott idében kell imadkozniuk, hiszen az 6 feladatuk
(hagyomanyos kozosségekben) elsdsorban a hdztartds vezetése, a gyermekek nevelése.
Imédkozni természetesen nekik is kell, de ezt barmikor megtehetik, amikor idejiik engedi,
hiszen egy anya nem hagyhatja ott gyermekét, hogy az eléirt iddben imadkozhassék, mig egy
férfinek mindenben alé kell rendelnie magat a vallasi kotelességeknek.

Imadkozni barmilyen nyelven lehet®®, de hagyomanyos kozosségekben héberiil
zajlanak az istentiszteletek. A legjobb, ha kétnyelvii imakdnyvet (szidur) hasznalunk
(természetesen, amennyiben nem tudunk megfeleld szinten héberiil), igy a héber szoveget és
forditasat egyiitt olvasva el6bb-utobb megvilagosodik az imak teljes értelme. Aki netan Ggy
gondolnd, hogy 6 nem fogja tudni a héber szoveg értelmét megérteni, az gondoljon arra, hogy
az ima nemcsak szavakbol all, hanem az ima gondolkodasmoédot, érzést, érzelmet is kifejez és
kozvetit az Orokkévalé iranyaban. Ha nem is érti teljesen, hogy mit mond, de szive nyitva van
az Orokkévalé elétt és gondolatai Ofelé szallnak, akkor nem hiheti, hogy az Isten nem érti
szandékat és Oszinte gondolatait értéktelennek tartja.

A vildg hagyomanyorzo zsidosaga mindenhol héberiil mondja imait, fohészait, de azok
sorrendjében, né¢ha szovegében is van némi eltérés. Az imarend, az imak megszovegezése,
stilusa, az ,,imamod” (nuszah) szempontjabol megkiilonboztetiink: dskendz, szefard, mizrdhi
(keleti), haszid, témani (jemeni) stb. szokasokat (minhdgim). Mindegyik minhdgon beliil is
vannak még aprobb eltérések, igy az dskendzin belil megkiilonboztetjiik példaul a
minhdgpolint  (lengyel),minhdg ojsztrakint (osztrak), minhdg béhment (morva) stb.

Magyarorszadgon az dskendz nuszah a legelterjedtebb, e szerint mondjuk imdinkat.

51 Zsoltarok XVIL,15.
52 Talmud: Ketuvot 68a.
S30Misn:Szota VN, 1; Sulhdn druh:Ordh hajim 101,4.
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Néhany zsinagogai imarol

A mindenkori iméadkozas, igy a zsinagégai imak lényeges eleme az Amidd, a
Smoneeszré (mert eredetileg tizennyolc aldasbol allt) elmondasa. Ez az ima a mindennapi
reggeli, délutani és esti, s6t a szombati és tinnepi istentisztelet egyik legfontosabb mozzanata.

A Kicur sulhdn druh igy rendelkezik az Amidd mondasarol XVIIL. fejezetében:
»J. Labait tegye szorosan egymas mellé, mintha egy laba volna, hogy hasonlatossa tegye
magat az angyalokhoz, kikrél Ezékiel proféta mondja (1:7.): “Léabaik pedig egyenes labak”
azaz labaik egy labnak latszanak. A fejét hajtsa meg egy kissé €s zarja le a szemeit, hogy
semmi targyra ne nézzen. Ha pedig imakonyvbdl imadkozik, ne vegye el szemeit az
imakonyvrdl. (...) Mindenki a maga kiejtése és imaszovege szerint imadkozzek, akar az
askenaz, akar a szefard stb. szerint, mind megannyi a szentség hegyein alapszik, de ne
vegyitse Ossze az egyik szOveg szavait a masikéval, mert mindegyik szoveg szavait nagy,
rejtelmes elgondolésok allapitottak és szamlaltdk meg. Nem szabad tehat sem hozzajuk adni,
sem beldliik elvenni.
6. Iparkodjék halkan imadkozni, hogy csak maga hallja, amit mond ¢és tarsa, ki mellette all, ne
hallja azt, miként az fris mondja Chanarol (1Samuel 1:13.) : “csak az ajkai mozogtak, a
hangja nem volt hallhat6”.
(...) 11. A Semodnéeszré imaban négy izben kell térdet hajtani €s meghajolni. Az elsé bracha
elején és végén és a Modimbracha elején és végén. Ha a Baruch, ’aldva légy’ szot mondja,
hajtson térdet, ha az Ata sz6t mondja, hajoljék meg annyira, hogy hatgerince csigolyai
kiemelkedjenek, a fejét is hajtsa meg és mieldtt az Isten nevét kiejti, egyenesedjék ki lassan,
(mert a zsoltar (146:8.) szavait az Orokkévald kiegyenesiti a gornyedteket). Igy a
Modimbrachanal is hajtson térdet, hajoljék meg €és mieldtt Isten nevét kiejti, emelkedjék fel.
Ne hajoljék meg jobban a kelleténél, azaz, hogy a szdja egyirdnyba essék a dereka ovével,
mert ez hivalkodéas volna. Az oregnek és a betegnek, kinek nehezére esik, f4j, a meghajlas,
elég, ha a fejét hajtja meg. Nem szabad tobbszor meghajolni a tobbi brachanal is, sem azok
elején, sem azoknak végén.
12. A Semoénéeszré utols6 brachija utdn mondjak az Eloh4jndcor imarészt, mieldtt abban az
Osze sadlom szavakat elmondja, térdet hajtva tegyen visszafelé harom 1épést, mint a szolga, ki
gazdaja szine eldl tavozik. A 1épések kozepesek legyenek, legalabbis olyan nagyok, hogy az
egyik 1ab nagy ujjat a masik lab sarka mogé tehesse, ne tegyen nagy Iépéseket és nem tobbet
mint harmat. El6szor a ballabaval 1épjen hatra, azutdn a jobbal, végiil ismét ballal; és még
meghajlasa kdzben forditsa arcat balra, az a Sechina jobb oldala, mert imaja kozben az isteni

fonség szemben all vele. Midén imaja végeztén kilép, azt mondja: “Ki békét szerez
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magaslataiban”, és jobbra forditja arcat, mely a Sechina baloldala és folytatja: “szerezzen
békét mireank”, azutan eldre hajlik és befejezi a mondatot: “és egész Izraelre és mondjatok ra
amén!” Azutan felemelkedik és elmondja a Jehi racon-t: Legyen akaratod..., hogy felépiiljon
a Szentély stb. Mert az aldozatos istentiszteletet az ima potolja és ezért imadkozunk a
Szentély twjra vald felépitéséért, hogy az istenszolgalatot valdéban elvégezhessiik abban
mihamarabb, még a napjainkban. Az indoka annak, hogy miért kell a balldbbal el6szor
kilépniink az, hogy az ember a menésnél rendesen a jobb labat emeli fel el6szor, azért 1épjlink
mi itt eldszOr a balldbbal ki, hogy megmutassuk, mily neheziinkre esik tdvoznunk a Szent —
aldass¢k — szine eldl. Azért a két ballabas ember eldszor azzal a labaval 1épjen ki, mely
minden mas embernél a jobb 1ab.
(...) 14. A Semonéeszré imaja kozben ne intsen a szemeivel, ne vonogassa ajkait, ne
mutasson a kezeivel és ne szakitsa félbe a Kadis, Kedusd vagy Barchu iméak elmondésa
érdekében sem, hanem hallgassa, figyeljen arra, mit az el6imadkozé és a kozosség mond és
olyba szamittatik be neki, mintha felelt volna, hogy eleget tett kitelességének €s még sem
szamit megszakitasnak.”>

Szintén fontos része az egyéni és a zsinagdgai imadkozasnak a minden zsid6 férfi altal
naponta kétszer: reggel és este elmondandoS 'md... (Halljad, Izrael...) néven ismert bibliai
szakaszok®®, hogy teljesitse az Orokkévalo eldirast: «...és beszélj azokrdl... amikor lefekszel,
és amikor folkelsz!”*® A S’ma, bar a reggeli és esti istentisztelet része, a sz szoros értelmében
mégsem ima, hanem 7ora-i szoveg, az egy Isten hitének kinyilvanitasa, megvallasa.

A Kicur sulhan aruh igy rendelkezik a S’md mondasarol XVII. fejezetében:
,»3. Miel6tt belekezdiink, gondoljunk arra, hogy teljesiteni akarjuk ezzel a Sema olvasasanak
parancsat, melyet a Szent — aldassék! — parancsolt meg nekiink. Es amikor a SmaJiszraél-t
mondjuk, gondoljunk 4hitattal annak a jelentésére: “Halljad Izrael, hogy az Ordkkévald, aki a
mi Isteniink, az Ordkkévald az egy”, egyetlen és egységes a mennyben és a f6ldén. Az echad
sz6 chet — ch — hangjat nyujtsuk meg, hogy ezzel elismerjiik a Szentnek — aldassék! — uralmat
a mennyben és a f6ldon, a dalet — d — hangjat is kissé huzamosabban ejtsiik ki, annyi ideig,
mig elgondoljuk, hogy a Szent — 4ldassék! — egyetlen a maga vildgaban ¢€s a vilagnak mind a
négy taja folott uralkodik. Ennél hosszabbra ne nyujtsuk. Vigyazzunk, hogy az echad szot
hibasan ne ejtsiik azaltal, hogy egyes hangjait kissé hosszasabban hangoztattuk, mert a nép

egy része hibasan ejti, vannak kik echaadot mondanak (két a-val) és vannak, kik echade-nek

Shttp://zsido.com/fejezetek/a-semone-eszre-18-aldasmondas-szabalyai/
%5 M.V. VI1,4-8; X1,13-21 és M.IV. XV,37-41.
% M.V. VI,7.
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ejtik a — d — hangz6 megnyujtasa altal — e hangzot mondanak a — d — utan). Jobb a hangokat
nem nyujtani, mint huzamosabban kiejteni és megrontani. Szokas a Semaliszraél-t emelt
hangon mondani, hogy az ahitatot ezzel is emeljék — és ezért a jobbkezet is a szemekre teszik.
Miutan az echad szo6t kimondtuk, tartsunk kis sziinetet és csak azutdn mondjuk halkan a
Béruch Sém kovodmalchutolodlamvaed mondatot. (Kivéve Jom kipur napjan, mikor ezt is
hangosan mondjak.) Ahitattal gondoljunk e szoknak a jelentésére is.
(...) 7. Mikor a Sema olvasasa el6tti brachaban a vohaviénu szot kimondjuk, vegyiik a
ciciteket a kezlinkbe, a Sem4 olvaséasa kozben tartsuk dket a keziinkben a gytirlis ujj és a kis
ujj kozott a sziviinkkel szemben és mikor a vajomer azaz a cicit szakaszahoz ériink, fogjuk
azokat jobb keziinkbe is, az urditem szonal tegyiik a szemeinkre, majd nézziik meg és
csokoljuk meg Oket. A szokas az, hogy valahanyszor a cicit sz6t kimondjak, megcsokoljak és
keziikben tartjak a vonechmadimlaad szavakig, akkor megcsokoljak és leengedik a szalakat a
keziikbol.
8. Az AniHasémElohéchem szavak utan mondjak azonnal a kovetkezé szakasz emet szavat is,
hogy a szavak kozott megszakitds ne legyen, az eléimadkozo ismétli €s igy mondja
HasémElohéchememet. Mindenki figyeljen, hogy e harom szo6t az eldimadkozd szajabol is
hallja, mert e harom sz6 egésziti ki a Sema szakaszainak Szavait 248-ra, mert a minden
csontjaval imadkoz6 ember tagjainak szama is 248. Folytatjak az imat a vojaciv szoval, de
nem szabad elbtte az emet sz6t még egyszer mondani. Aki magédban egyediil imadkozik,
mondja el a Sema olvasasa el6tt az E1 Melechneemén szavakat, hogy e harom szoval egészitse
ki a Sema szakaszai szavainak szdmat 248-ra.”

A Kicur sulhan druh igy rendelkezik a Kadisrol, a minjanr6l és a BorhurolXV.
fejezetében:
1. A Jistabach utan az eldimadkozo Félkadist mond. Nem mondanak kadist, Barchut és
Kedusat és nem olvasnak fel a Torabol, csak ha 10 felnétt férfi van jelen. De ha nem voltak
ott tizen akkor, mikor a Jistabachbrachatmondottdk, csak kés6bb lett a minjan teljes (jott
egybe 10 férfi), ne mondjon az el6imadkozé Kadist, mert nem mondanak Kadist, csak oly ima
utan, melyet 10 ember jelenlétében mondottak. Ezért varjanak a Jistdbach mondasédval, mig a
tizen Osszejonnek. Kozel fél ordig szabad e célbol varakozni, de tovabb ne varjanak, hanem
mondjak el a Jistdbach-ot és azutan varjanak ismét €s mikor tizen lesznek, mondjanak el el6bb
néhany Irasverset és azok utan mondjon az eldimadkozo fél kadist.
2. Felndtt az a fiu is, aki elmult tizenharom éves, ill. életének tizennegyedik évébe 1épett (arra

az elfogadott allaspontra tdmaszkodva, hogy ebben a korban testileg mar altaldban érettek).

(..)
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3. Ha meg akarjuk tudni, van-e minjan, 6vakodjunk attél, hogy az embereket fejok szerint
szamlaljuk meg, mert Izraelt fejok szerint megszamlalni még egy micva érdekében is tilos,
mint az Irasban latjuk (1Samuel 15:4.): “Egybehivta Saul a népet és megszamlalta
Teldimban”, de a teld sz6 juhot is jelent, tehat “és megszamlalta juhokkal”. Az a szokés, hogy
a minjant a 28. zsoltar 9. versnek: “Segitsd népedet, aldd meg 6rokségedet, legeltesd és vidd
orok 1dokbe” szavaival szamlaljak meg, mely vers éppen tiz szobol all.
(...) 5. Igyekezziink buzgon arra, hogy a kadist hallgassuk és red ahitattal feleljlink,
kiilondsképpen az aménjohésméraba feleletet mondjuk 4hitatos szandékkal, mert annak, aki
az aménjohésméraba feleletet egész erejével és ahitatos figyelmével mondja, annak a
mennyben elszakitjdk itéletét, ha az hetven év élettartamra is szolna. Hangosan kell felelnie,
mert hangjaval letori a vadlok hangjat és meghiusitja a kemény végzéseket. Mindamellett ne
kialtsuk, hogy az emberek ne gunyolddjanak felettiink és ne vigyiilk mi 6ket biinbe. Az
aménjohésméraba-t az utdna kovetkezO mondat jitbarach szavéaval egyiitt mondjuk, azutan
hallgassuk meg, amikor az el6imadkozo ismétli €s feleljiink arra &mént.
6. Vannak, kik azt mondjak, hogy nem kell allani a hallott kadisnal, csak ha allva ér a
mondasa, pl. a Halél utdn mondott Kadisnal, mert a Halél éneke utdn az aménjohésméraba
utanig allva kell maradnunk. Masok pedig azt mondjak, hogy mindig fel kell allanunk a
Kédisnal és minden mas az Isten nevét szenteld imandl, mert a konnyebbrdl a sulyosabbra
valod kovetkeztetést vonhatunk erre Eglonnak, Mo6ab kirdlyanak péld4jabol, mint irva vagyon
(Birdk 3:20.): “Ehud pedig bement hozz4 . . . és mondta Ehud: Istentdl valé szavam van
hozzad; erre felkelt a trénrdl”, ha mar Eglon, Mdab kiralya, aki pogény, csillagimado volt,
felkelt Isten szava miatt, mennyivel inkabb kell nekiink feldllanunk. Miért is a szigortibb
véleményt kell kdvetniink.
(...) 8. Miutan az el6imadkozé Félkadist mondott, szdlitsa fel emelt hangon a kdzosséget:
“Aldjétok az Orokkévaldt, az aldandot!”, mire a kdzosség felel: “Aldassék az Orokkévalo, az
aldando, oOrokkon-orokké!”, mit az eléimadkozé maga is utanuk mond: “Aldassék az

"’

Orokkévald, az aldando, 6rokkon-orokké!”, mert kiilonben kizarna magat a kozosségbol,
hogy 6 felszoélitja azt az dldasra, maga pedig nem aldja. Az elédimadkoz6 ez ismétlésére &mén-
nal szoktak felelni, de az eléimadkoz6 a k6zdsség aldasa utan ne mondjon amén-t.

(...) 10. Ha a zsinagdgaban pontosan csak 10 ember van, tilos koziiliikk egynek is eltavozni, a
tavozora mondja a proféta szava (Jesaja 1:28.): “és akik elhagyjak az Ordkkévalot,
elenyésznek...”

A zsid6 hagyomany a tanulast is Isten szolgalatdnak tekinti, ezért a Tordbdl, a

Tanahbol, a Misnabaol és a Gemdrabdl, bizonyos kijelolt részlet olvasasaval szokas teljesiteni
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a mindennapi tanulas kotelességét. A Torabol vald felolvasas kdzponti eleme a szombati és
iinnepi istentiszteleteknek. Olvasnak a 70rabol a hétfo és csiitortok reggeli, valamint a
szombat délutani szertartason is, és kiilonleges alkalmakkor, példaul ros hodeskor és a
bdjtnapokon.

A Kicur sulhan aruh igy rendelkezik a Tora olvasasarolXXII. fejezetében:
»2. Ki a Torahoz megy fel, cicittel felszerelt talitot kell magara oltenie. (L. fent. 9. fejezet 7.
pont). A rovidebb uton menjen fel oda és a hosszabb Uton j6jjon le, tdvozzon onnan. Ha
mindkét ut egyenld hosszi, menjen fel jobbrol és tdvozzon a masik oldalon. Szokéas megvarni,
mig az utdna kovetkezd elmondja a Téraszakasz felolvasasa utdn a brachat, és »férfi és férfi
kozott” az utanuk kovetkezd felhivasa el6tt tdvozik onnan.
3. A felhivott kinyitja a Széfer Térat, megnézi, hogy hol kezdddik a felolvasand6 szakasz,
megfogja két kézzel a nyitott konyvet (a két fajanal), lezarja a szemeit és Ggy mondja a
Barchu-t “Aldjatok az Orokkévalot, az aldandot!” Hangosan kell mondania, hogy a kozosség
hallja, és azt felelje: BaruchHasémhamevorachleolamvaed “Legyen aldott az Ordkkévalo, az
aldand6 mindorokké!” Ha a kozdsség nem hallotta az aldasmondét, — bar hallja, hogy az
eléimadkozé felel raja, ne feleljenek vele, hanem mikor az eléimadkozé feleletét bevégezte,
mondjanak arra amén-t. Miutan a kozosség a BaruchHéasémhamevorachleolamvaed aldas
feleletet elmondta, a felhivott azt maga ismétli, mert kiilonben kizarna magat a k6zosségbal (1.
fent 16. fejezet 3. pont) azutan elmondja a Torara a brachat, mire a kozosség amén-nal felel.
Azutan vegye le a Tora konyvérdl a bal kezét és a Toraszakasz felolvasasa alatt csak a jobb
kezével tartsa. A felolvaso felolvassa a szakaszt és a felhivott vele mondja halkan. A felolvasé
ne fogjon bele az olvasasba, mig a kozosségtél az amén feleletet nem hallja. Az egész
kozosség forditsa oda dhitatos figyelmét, hogy jol megértse a Tora felolvasasat. A felolvasas
utan a felhivott 4jbol megfogja a Toéra konyvét a bal kezével is, begdngydliti és elmondja a
felolvasas utanra elrendelt brachat.
4. Tilos a Téra konyvét magat meziteleniil megfogni, hanem fogja meg talitjaval, vagy fogja
meg fajat, de vannak, akik szigoribban veszik, hogy a Toéra faoszlopait (az é€let fajat) sem
szabad, csak a talittal megfogni.
(...) 9. Ha a zsinagégaban kohén (Aron papi torzsébdl vald) van, azt kell eldszor felhivni a
Térahoz. Akkor is, ha a Téraban tudatlan, de jambor ember, a Téra tudosat is megel6zi. Ha a
kohén at is akarna engedni ezt az elsébbséget, nem teheti. A kohén utdn 1évi-t (a lévitak
sarjat) hivnak fel, ha nincs jelen 1évi torzsébdl vald, a kohént hivjak fel a helyébe ,,a 1évi
helyett” szavakkal. Ha nincs kohén a zsinagdgaban, felhivhatnak a helyébe lévit, vagy

jiszraélt (Izrael tobbi torzsébdl szarmazét), ill. azt, ki az ott jelenlevok kozott a legnagyobb a
16



Prof. Dr. Olah Janos

A zsinagogarol és szokdsairol
Toératudasban és azt mondjak: »mivel kohén nincs jelen, j6jjon 1évi, avagy jiszraél a kohén
helyett.”
(...) 25. A Tora felolvasasa utan Félkadist mondanak és felemelik a Tora konyvét. Aki
felemeli, kinyitja a kdnyvet, hogy harom irasoszlopa fedetlen legyen és mutatja jobbra, balra,
elére és hatra, mert minden ember kotelessége az irast latni, elmondjdk a VezothaTora stb.
imat és begdngyolitik a Toratekercset. Ugy kell begongydliteni, hogy a pergamenlap kdzbe
esO varrata a kozépre essen, ha az elotte 1évo varrat kozelebb van, forgassa arra, ha az utana
kovetkezd van kozelebb, forgassa arra, mert a Tora irdnt valo koteles tiszteletbdl jobb, hogy
minél kevesebbet forgassak.”

Amikor visszatériink tiléhelyilinkre az dlija-tkovetden, a férfiak keziiket nyujtjak és
mondjak: Hdzdkuvdaruh! — (Legyél) erds és aldott!; vagy Jisdrkohdhd! — Ujuljon meg erdd!;
de tobbnyire: Skajah! — Ujuljon meg eréd!

Mindegyik a ,,gratulalok” megfeleléje. Viszonzasképpen a Bdaruh tihje! — Legyél aldott!;
Jejaserkohahd! — Ujuljon meg erdd!; avagy a Jasekajah! — Ujuljon meg eréd! hangzik el,
amely a ,.k6szonom” megfeleldje.

AKkit a Tora olvasasahoz, (jiddisiil: lejnolasahoz) hivnak fel, az egy tdlitot terit magara.
A talit vagy talesz, az imakendd (imasal), egy négyszogletes ruhadarab, melynek szegélyeihez
un. szemlélorojtokat (Ciciteket) erdsitettek. Ezek adjak e ruhadarab vallasi jelentdségét. A
cicitek emlékeztetnek Isten parancsolataira.®’

A tdlit az oOkorban egy mindennapos ruhaviselet volt, egy bd felséruha, mely
gyapjibol vagy lenvaszonbol késziilt négyszogletii dltalvetd, kontds, kopeny,>® melynek négy
szogletén, sarkain cicitek vannak.

A késObbiekben, miutan megvaltoztak az 0ltozkodési szokasok, a Tora eldirdsa

59

nyoman™ e ruha kultikus viseletté valt. E négyszogletii, féleg imakhoz felvett imakendd,

imalepel, imakopeny vagy imasal nagysaga valtozd. A Sulhan aruh annyit ir el méretérdl,
hogy legalabb egy kisgyermeket lehessen vele betakarni.®

A hagyoményokat szigoruan Orzé zsidosdg nagyméretll talitot hasznal, melybe
ténylegesen be tud burkoldzni; mig a hagyomdany talajan all6, de modernebb hitgyakorlata
zsidosag tagjai altaladban kisebb méretli imakend6t vagy imasalat viselnek. Az elébbiek
talitjain altalaban fekete csikok vannak; mig az utdbbiak rdlifjai fekete illetéleg kék

savozasuk.

5 MLIV. XV,37-41.
S8Talmud:Mendhot 39b.

59 M.IV. XV,37-40.

OSulhan aruh:Ordh hdjim 16,1.
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A talitok anyagaban is van kiilonbség, mert a nagy, testet befedd talitok gyapjubol
vagy lenvaszonbdl késziilnek; ellenben a kisebbek, melyek a fenti anyagok mellett gyakran
késziilnek selyembdl is. A tdlitnak azonban nem mérete, nem anyaga, nem csikozdsa a
lényeges, hanem a négy sarkan 1év6 négy cicit kosersaga, annak ritualis alkalmassaga. A ralit
egyik oldalan altalaban egy kiilon felvarrt, diszes ratét van, melynek neve: dtara (korona,
koszoru). Vannak oly imadkozdk, kik az egész ima alatt befedik fejiiket a zdlirtal, €s vannak,
kik csak bizonyos imarészeknél boritjak be ralittal a fejiiket, kizaranddé minden lehetdséget mi
megzavarna 6ket imajukban.

A reggeli imahoz (saharit) és az tiinnepnap déleldtti imahoz (muszaf) mindig feloltik
talitjukat(a magyarorszagi dskendz hagyomany szerint) a nds férfiak. Van mikor az egész
tinnep alatt zalitban imadkoznak (jom Kipur) és van mikor (tisd bedv) csak a délutani imahoz
(minha) 6ltik magunkra el6szor. A talit felvétele megeldzi a tfilin felvételét,kozkeleti jiddis
szoval: 1égolasat, mert a gyakrabban teljesitett micva els6bbséget élvez. A csak nds férfiak
talit viselésének szokasa az eskiivd eldtti kinjan szudar (kendd megszerzése) szertartasbol
ered, mely soran a menyasszony apja vagy megbizottja egy kendot (zalif) ad at a vélegénynek,
aki azt a kezébe fogva megemeli, igy az 4tmegy tulajdondba. E cselekedettel az "ligylet", a
kala (menyasszony) atadasa a hatdnnak (volegény) rendezve van. E szokas magyarazata,

hogy Moézes V. kdnyvében®!

egymds mellett olvashatjuk a talit és a héazassadg torvényi
eldirasait.

Van ahol tdlitot hasznalnak hupa (jiddisiil: hiipe = eskiivéi mennyezet) gyanant az
eskiivokon (hdtund, jiddisiil: haszene) azon megokolasbol, hogy a 613 micva (amire a talitnak
a cicitje utal) elijessze az 6romteli eseményen jelenlévé démonokat.

Temetésnél, a koporsoba (dron) helyezés el6tt a holttestet belegongyolik azon
talitjaba, amelyben egész életében imadkozott, de annak egyik cicitjét elszakitjak (jiddisiil:
poszulla teszik), hogy ne szégyenitsék meg, mert mar nem all modjaban imadkozni.

Az okorban a tdlimak még egy kiilonos funkcidja is volt, ugyanis az akkori emberek
sajatos ordjaként "mitkodott". A tdlitot lefekvéskor az dgyuk folé vagy az ablakba akasztottak
¢és tudjuk hogy a tdlit sarkain 1év6 cicit szalaibol egynek kéknek, a tobbinek fehérnek kellett
lennie a Téra elbirasa szerint.%? Felkelni pedig a Misna eldirasa szerint akkor kellett: "...mikor

az ember kiilonbséget tud tenni a kék és a fehér szin kozott."® Tehat a tdlit cicitje szolgalt a

felkelés jelzésére.

5L M.V. XXII. fejezet.
62 M.IV. XV,38.
83Misna:Berdhot 1,2.
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Napjainkban a sdhdrit- és a muszdf imakon, valamint a fent emlitett rendhagyo
alkalmakat kivéve, mindig tdlitban végzi az imak mondasat az eldimadkozo (sliahcibur,
roviden: sdc), Kit a Tora olvasasahoz (jiddisiil: lejnolasahoz) hivnak fel (alijat kap), a Téraval
foglalatoskodok, a kohanitdk mikor megaldjdk a zsinagdégdban jelenlévoket (jiddisiil:
diithenolnak) stb.

Erdekes, nem vallasi vonatkozasa is van a fdlitnak. 1897-ben, Bazelben, az I. Cionista
Kongresszuson Ddvid Wolfssohn javasolta, hogy a majdan megsziiletendé zsido allam
zaszlaja olyan legyen, mint egy tdlit. Valoban igy tortént, mert Izrael Allam ziszlaja egy kék
csikos fehér talit (cicitek nélkiil) lett, kozepében a mdgén Daviddal. Mikor nem hasznaljuk a
talitot, akkor egy kiilon zsakocskaban, zacskoban (jiddistil: talesz bajtli) Orizzik.

A fej befedésérol

A régmultban gyokerezik, de csak az utdbbi évszazadokban alakult ki az altalanosnak

mondhat6 gyakorlat, hogy zsid6 férfiak és gyerekek (harom éves koruktol) befedik fejiiket.
A fej, a haj befedése altalanos kozel-keleti gyakorlat volt €s az jelenleg is. Taldlkozunk vele
mar a bibliai idékben, hiszen ismerjik a 70rdbdl, hogy a fépap illetve a Szentélyben
szolgalatot teljesitd papok (kohanitak) fejfedst viseltek.** A Talmud tudni véli, hogy a
fépapnak gyapju fejfedd (kipd) volt fején.%

A romai uralom alatti korra, tehat a bibliai kor lezardsa utani idészakra teszik egyesek
(bar ez erdsen vitathatd, mivel semmi nem tamasztja ald, de mindenestre szép a megokolasa)
a fej befedésének altaldnossd valasat a zsidosagban. E korban a szolga az ura eldtt csak
fedetlen fOvel jelenhetett meg, s foldig kellett hajolnia. A zsid6 férfiak pedig tigy gondoltak,
hogy ahol rémai uraik nem fordulnak meg, nem latjak oket (pl.: zsinagdgak, otthonaik),
legaldbb ott jelezzék nem szolgai mivoltukat. fgy az ilyen helyeken viseltek fejfedét, mert
zsidé ember csak az O.vald szolgaja lehet, hiszen igy talaljuk ezt a Térdban: "az én szolgaim
Izrael fiai, szolgaim 6k."®

Valosziniileg az igazsag azonban az, hogy a fej befedésének altalanos gyakorlata a
babiloniai zsidosag korében alakult ki a IV-V. szdzadban. A nagyon jambor, istenféld bolcsek
kozott terjedt el az szokds, hogy befedték fejiiket mikor imadkoztak vagy valamilyen
szertartast végeztek (ezzel is kizarva a zavar6 kiilvilagi dolgokat és csak cselekedeteikre
koncentraltak), illetve ha kozteriileten (pl.: utcan) mutatkoztak. Rabbi Huna ben Joszéfrol (IV.

szazadban ¢t talmudi bolcs) olvashatjuk, hogy semmikor nem ment 4 dmd (egy dma/kdnyok

64 MLIL XX VIII. fejezet.
85Talmud:Hulin138a.
66 M.I11. XXV,55.
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kb. 60 cm) tavolsagot fedetlen fejjel;®” mig Rabbi Nihmdan bar Jichak (V. szadzadban élt
talmudi bolcs) sohasem fedte fel fejét, kivéve egyetlenegy alkalommal, akkor is véletleniil, de
rogton vétkezett is.%®

Ugyanez talmudi oldalon olvashatjuk azt az utasitast is, miszerint: "Fedd be fejed,
hogy az istenfélelem lassék rajtad!"®® A fej befedése az egész zsidosagban azonban nem volt
altalanos gyakorlat, inkdbb csak egyesek ¢€ltek vele. A kozépkorban az eurdpai zsidosag
korében még véleménykiilonbség volt a fej befedésével kapcsolatosan. Jichdk ben Mose mi-
Vienna (XI1I. sz. — Ausztria) szerint a franciaorszagi rabbik fedetlen fével imadkoztak,’® sét
Abrahdm ben Natdniel mi-Lunel (X111, sz. — Franciaorszag) a Hdmdnhig cimii miivében
amulatanak ad hangot, hogy a spanyolorszagi zsidok ima kdzben befedik fejiiket.

Az 1215-ben tartott 1V. laterani zsinat rendelkezései nyoman azonban a zsidoknak,
megkiilonboztetésiil a keresztényektdl, feltiing fejfedot kellett viselnilik a rémai papa egyhazi
fennhatosdga ald tartoz6 europai keresztény orszagokban. Ez az elrendelt fejfedd
orszagonkeént, teriiletenként, s6t néha varosonként is kiilonbozd volt. Példaul a német
fejedelemségekben, Anglidban és Franciaorszagban a judenhut elnevezésii csucsos kalapot
viselték. Spanyol teriileteken egy csuklyds kdpeny viselésére kotelezték a zsidokat. A bécsi
zsidoknak egy hosszu, henger alaku fiiles kalap viselését irtak eld. Csehorszagban egy kerek,
fekete gyapju- vagy posztokalap volt eléirva, mig Italiaban sarga kalapot kellett hordaniuk a
zsidoknak.

Magyarorszagon 1233-t61 (II. Andras és a papai kovet altal megkdtott "beregi
szerz6dés" nyoman) csuklyat (capucium) vagy hegyes siiveget (judenhut) kellett viselniiik a
zsidoknak. Az 1517-es Werbdczy Istvan nador altal készitett ugynevezett Harmaskonyv
(Tripartium opus), mely a magyar jog hosszu idén at alkalmazott torvénygytijteménye volt,
német mintdk alapjan meghatarozta a zsido-eskii mikéntjét. E szerint az eskiit a zsidonak
kopenyben, a fejet befedve (pileum judaicum in capite habens), mezitlab, kelet felé fordulva,
Mozes 6t kdnyvére-, valamint valogatott atkokkal 6nmaga ellen kellett elmondania.

A fej befedésének eldirasat azonban sem Magyarorszagon, sem Eurdpa tobbi részén
nem tartottdk be kovetkezetesen. A zsid6 torvénykodex, a Sulhan druh igy ir: "Nem szokas a
szabad ég alatt hajadonfdvel jarkalni."’' Azonban zsidé részrél tovabbra is vannak oly

megnyilvanulasok, melyek nem kotelezik a férfiakat fejiik befedésére. Példaul Slomo Lurja

5 Talmud:Sabdr 118b.

88Talmud:Sabdt 156b.

Uo.

Jichdak ben Mose mi-Vienna: Orzdrud.11,43.
Sulhdn druh:Ordh hajim 2,6.
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(XVI. sz. — Lengyelorszag) azt irja: "Nem ismerek arra tilalmat, hogy valaki fedetlen fejjel
mondjon aldast.""?Elijd, a hirneves vilnai gdon (XVIII. sz. — Litvania) pedig egyenesen
kijelenti: "A wvallasi torvény szerint szabad fedetlen fejjel imadkozni ¢és bemenni a
zsinagogaba.""

A zsidosag egy része azonban kovette Maimonides /RAMBAM szavait, mely szerint a
fedetlen fejjel vald imadkozas és az aldasok monddsa: nem zsidd szokés (hukdt hagoj).”* A
David ben Smuél Halevi éltal (XVII. sz. — Lengyelorszag) a Sulhan aruhhoz irt Magén David
cimii kommentarjaban nem zsid6 szokasnak nevezi a fedetlen fejjel valé imadkozést és
megtiltja azt.”

Altalanosan a XVIL. szazadtol valt kovetkezetesen betartott gyakorlatta, hogy a zsido
férfiak ima alatt a tdlirtal, imén kiviil pedig kornyezetiik altal is hasznalt valamilyen
fejfeddvel fedték be fejiiket. Valosziniileg az is kozrejatszott e szokdas kialakuldsdban, hogy
amikor a nyugati stilusi 061tozkodés elterjedt a lengyel/orosz teriileteken, a zsidok
megkiilonboztetésiill a nem zsidoktol igy is igyekeztek kihangstlyozni elkiiloniilésiiket és
"atorokitették" a régmult lengyel/orosz fejfeddk viseletét. Ilyen hagyomanyos lengyel/orosz
fejfedd példaul a stramli vagy strajmli/strdjmel (lapo kucsma, daltalaban korben
cobolyprémmel, kozépen fekete barsonnyal), a biberhut/biberhit (eredetileg hoédprémbol
késziilt kucsma, késObb barsonykalap) és a szpodak/szpodek (magasitott pliisskalap, prémmel
vagy hegyes szérmekucsma). Mindezen fejfeddk alatt azonban van egy kerek sapka a jarmekl
vagy jarmu/ii/lke (ardmi kifejez¢és ,,jiddisesen”: kiraly félelme).

A magyarorszagi ortodox zsido férfi/fii hagyoméanyosan ¢és mindig hordott (az
otthonukat kivéve) fejfeddje a kalap, illetve a XIX-XX. szdzad varosi, polgari koreiben a
cilinder vagy a steifhut (keménykalap, de kisebb a cilindernél). Alatta volt egy kerek, fekete
barsonybodl vagy selyembdl késziilt sapka, jiddisiil: kapel, kapedli, kapelli, kapele (a német
Kappe: sapka szobol) vagy héberiil: kipd (boltozat, kupola). Igy fejiik soha nem maradt
fedetlen, mert a kalap levételekor illetve megemelésekor, amely a hagyomanyos utcai
koszontési mod volt, is fedte valami fejiiket.

A magyarorszagi neoldg zsido férfi/fill az utcan kalapban vagy barmilyen fejfedében;
mig a zsinagogaban és egyéb helyeken kapedliben, kipaban tartozkodik. A fejfedd egyik nem

szerencsés elnevezése a jiddis szdval sabeszdekliként (szombati fedd) emlegetett kipd,

2Slomo Lurja: Responzumok 72.
BETija ben Slomo Zdlman: Jegyzet a Sulhdn dru:, Ordh hajim 8,6. pontjahoz.
™ Maimonides/RAMBAM: Misné TordlJdad héahdzika. Hilhot déotV 6.
David ben Smuél Halévi: Mdagén David, Ordh hdjim 8,2.
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amelynek elnevezése mintegy azt sugallja, hogy csak szombaton (sébeszkor) kellene azt
viselni.

A kapedlik, kipak egy ujabb valtozata a kipd szruga (horgolt kdpedli), mely kiilonb6z6
szinli lehet. Eredetileg a valldsos cionistdk honositottdk meg a XX. sz4zad elején, de jelenleg
mar Magyarorszagon is bevett szokas vallasos (nem feltétlentil cionista) korokben, és inkabb
a modern korszellemhez vald pozitiv hozzéaéllast jelzi. A kapedlik, kipdk szinének és
mintazatdnak, néha abrainak Magyarorszagon nincs kiilondsebb jelentdsége. Egyediil a fehér
szinliek birnak Kkitiintetett szereppel, mert ezeket hagyomanyosan a kitlihez, avagy bizonyos
tinnepi iddszakban és tinnepekkor viselik.

Cselekmények a zsinagogaban, az imak kozben

Felallas

A szokasok szerint felallunk, amikor Istent kdzvetlentil szdlitjuk; vagy olyan imat mondunk,
melyben nevét megszenteljiik; vagy amelynek valamilyen kiilonleges jelentdsége van.
Tiszteletlinket azzal is kifejezziik, hogy felallunk, amikor a frigyszekrény nyitva van és akkor
is, amikor a Tora-tekercs/ek/et korbeviszik a zsinagogaban.

Mindenkinek allnia kell példaul:

- amikor Bdaruch seamart és Amidat mondunk,

- Vdjvarech Davidtdl a Borchu elmondasa utanig,

- amikor a Kedusdt mondjak az Amidd ismétlésekor.

Meghajlas

Négyszer hajolunk meg az Amidd elmondéasa kozben; egyszer az Alénu zaré ima elmondasa
kozben, és egyszer, amikor az el6imadkozé a Borchut mondja.

Leborulas

Csak ros hdsand napjan egyszer, és jom kipur napjan négyszer torténik ez. Ezeken a napokon
akkor tesziink igy, amikor a muszdf Amidd ismétlésekor elmondjuk az Alénut, illetve
jomkipurkor az Avodd alatt haromszor.

Hajlongas

A hajlongas talan a legelterjedtebb és leginkabb a zsinagdgai imadkozashoz tarsitott
mozdulatok egyike, annak ellenére, hogy ezt nem irja elé semmilyen torvényi rendelkezés
sem .Abudarham’® szerint a hajlongas a Zsoltarok egyik verssorat idézi: ,,Minden testrészem

ezt mondja majd: Kicsoda olyan, mint Te, Ordkkéval6”.”’

76 Lasd, pl.: http://jewishencyclopedia.com/articles/690-abudarham-david-ben-joseph-ben-david
T Zsoltarok XXXV, 1.
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A haszidizmus megalapitoja, Baal Sém-Tov’® ugy vélte, hogy megértéssel kell fogadnunk a
tulzott hajlongast. ,,Ha fuldoklot latunk, aki kétségbeesetten hadondaszik karjaival és dobalja
testét, hogy szorult helyzetébol szabaduljon, aligha gunyolodunk akar rajta, akar
mozdulatain. Ugyanigy nem szabad gunyolodnunk olyan személyen sem, aki imai elmondasa
kozben hajlong, hiszen éppen a rdzudulo helytelen és illetlen gondolatok 6z6nébol probal
szabadulni, amelyek mdr-mar elnyelik, elvonvan o6t attol, hogy imdira d&sszpontositsa
gondolatait.”"®
Sokak szdmara a hajlongas segit a figyelem dsszpontositdsdban és barmi, ami segit az imakra
val6 koncentrildsban, megengedett.®
Amén
A héber dmen sz6 talan az egyik legismertebb szo, vilagszerte. Mar a Téraban is megtalaljuk,
ahol az egyetértés kifejezése. Mozes 6todik konyvében olvashatjuk a /évitak kijelentéseit,
melyre a nép igy felelt: ,, Amén” 5

Amikor kiejtjiikk az amen szot, kinyilvanitjuk egyetértésiinket az elhangzottakkal, és
kifejezziik abbéli meggy6z6désiinket, hogy amit hallottunk, igaz és ha valahanyszor halljuk,
hogy valaki 4ldast mond, dmén-t kell mondanunk az aldas befejezése utan®?.
Baruh hu, uvaruhsomo!
A Bdruh hu, uvdruhsomo! (,,Aldott legyen O, és aldott legyen neve!”) az dménmellett egy
masik lehetséges valasz az imak kozben. Ez a hagyomanyos felelet, amikor Isten nevét halljuk
egy-egy aldas elején (Bdruh datd Adondj...)%.
A csok®
A csok a szeretet egyik kifejezése a ritudlis targyak és az azokkal Osszefiiggd wvallasi
kotelezettségek esetében is.A zsidosagnal a csok kiilonbozé formai a vallasi odaadas
kifejezésévé valtak az alabbi esetekben is:
- A talitot megesokoljuk, miel6tt magunkra teritenénk, magunkra 6ltenénk.
- A tfilint megcsokoljuk, amikor kiemeljiik tokjabol és miel6tt visszahelyeznénk; illetve mikor
bizonyos helyekhez ériink imank soran, akkor szokas megcsokolni a tfilin hazikoit megérintd

ujjunkat.

8 Lasd, pl.: http:/jewishencyclopedia.com/articles/2252-ba-al-shem-tob-israel-b-eliezer

79 Idézi: http://zsido.com/fejezetek/latogatas-isten-hazaban-2/

80Sulchan aruh: Orah hdjim 48. fejezet.

8L MLV. XXVI1-15-26.

82Sulchan aruh: Ordh héjim CXXIV,6 és CCXV,2.

8Sulchdn aruh: Ordh hdjim CXXIV,5.

84 Lasd, pl.: Low Immanuel: A csok. In:

https://www.academia.edu/10370230/L%C3%B6w_Imm%C3%Alnuel Zsid%C3%B3 folkl%C3%B3r_tanulm

%C3%Alnyok
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- A ciciteket megcsokoljuk a Bdruch seamadr elmondasa utan és a S’ma elmondasa kdzben. A
185

"S'ma..."* alatt ahanyszor csak emlitjiik (0sszesen hdromszor) annyiszor meg is csokoljuk
azokat; valamint mikor kétszer megérintjilk vele szemeinket; tovabba mikor elenged;iik,
akkor is csokkal illetjiik a ciciteket.

- A Torat csokkal illetjiik, amikor korbeviszik a zsinagdgan. Ez esetben is ujjainkkal
megérintjiik a Tora kontosét és ujjainkat csokoljuk meg. Néhanyan a cCicittel érintik meg a
Torat, s azt csokoljak meg.

- Miel6tt kinyitnank a frigyszekrényt, vagy becsuknank a Tora-tekercsek visszahelyezése
utan, megesokoljuk annak fiiggdnyét (pdrohet).

- Az imakényvet megesokoljuk, mikor kinyitjuk és becsukjuk.

Kohanita aldas

A kohanitdk kaptak megbizast a zsinagdgdban a birkdt kohdnim, a kohanita 41das®’ (jiddisiil:
diihenolds) elvégzésére, amint azt a Bamidbdr rabbdban megtalalhatjuk.®® Az itt olvashatok
szerint az Osatyak koraig az Orokkévald sajat maganak tartotta fent az aldas jogat. Ezt
kovetden atadta azt az Gsatyaknak, majd a késébbiekben a kohanitak, Aronnak csaladjanak
férfi tagjai kaptak meg a nép megaldasanak jogat. Magyarorszagon csak tinnepnap (jom tov)
van dithenolas, mig Izrael f6ldjén az innepnapok mellett minden sdbdton, illetve sok helyiitt
hétkdznapokon is a reggeli (sahdrit) imaban.

Rendszerint ez ugy torténik, hogy nalunk a délelétti toldalék (muszaf) imaban a hdzdn
vagy az eléimadkozo (sliahcibur) felhivja Oket a frigyszekrény eldtti emelvényre (jiddisiil:
dithan). Miel6tt ide fellépnének, levetik cipdjiiket, majd a /évitak (ha nem lennének /évitak
jelen a zsinagdgaban, akkor az elsdsziilott fiuknak kell ezt megtenniiik) megmossak/ledntik
kezeiket a csuklokig vizzel. (Ez okbol szokas 1évitak sirkdvére egy kancso abrdjat vésni.)
Ezek utan fejiiket és aldasosztod kezeiket beboritjak a talirtal, kezeiket vallmagassagba emelik
(a jobb kéz picit magasabban van) és kinyujtjak, tenyeriiket a fold felé forditjak, ujjaikat
szétnyitjak (kettd keziiket egymas mellé téve kettesével zarjak Ossze ujjaikat, tigy hogy 6t
nyilas van kozottiik) és lefelé forditjak. (Ez okbol szokés kohanitak sirkovére ezeket az aldast

oszto kezek abrajat ravésni.)

BM.V.VIA.

8 A ,Felallas” alfejezettdl eddig felhasznaltam: Donin, Hayim Halevy: Zsidonak lenni...cimii konyvét.
Lasd:http://regi.zsido.com/books/donin/index.htm

8T M.IV. VI1,24-26.

8Bamidbar rabbd, XI,2.
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Altalaban a hdzan vagy a sliah cibur eldremondja a harom mondatbdl, tizendt szobol
all6 aldas szovegét,®® melyet a kohanitak a tradicionalis dallamon megismételnek, mikdzben
jobbra-balra fordulnak az aldas bizonyos szavainal.
A zsinago6gaban jelenlévdk a kohanitdk felé fordulnak, de nem néznek rajuk (szokas a
talittal betakarni a fejet) és a mondatok utan dmennel (igy legyen) felelnek. A kohanitak akkor

gyakorolhatjdk e funkcidjukat, ha nem valtak ritualis szempontbol erre alkalmatlanna

(héberiil: hdlal).

url: http://yerushaonline.com/content/?v=dillpla34

8 M.IV. VI,24-26.
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